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PREVENTÍV VEZETŐI  
és DOLGOZÓI  
diagnosztikai csomag

FŐNIX csomag

NAPFÉNYES  
egészség- és családi napok

GONDOSKODÁS 365

Csomagunk a primer prevenciót célozza meg. Állapotfel-
mérő módszereink még a tünetek, a betegség kialakulása 
előtt jelzik a betegséghajlamokat, illetve a gyenge ponto-
kat a szervezetben. 

A kapott információk alapján orvos és természetgyógyász 
szakembereink minden érintett számára kidolgoznak egy 
személyre szabott, holisztikus megközelítésű terápiás ter-
vet, mely orvosi, természetgyógyászati és életmóddal kap-
csolatos javaslatokat is magába foglal. 

Korunkban nagyon gyakori jelenség mind a magánéletben, 
mind a munkavégzés területén a kiégés. Ennek hátterében 
állhatnak többek között lappangó egészségügyi problé-
mák, feloldatlan konfliktusok, motivációs válság, életkö-
zepi krízis, párkapcsolati és családi nehézségek.

A kiégés gyakran együtt jár a tehetetlenség, a remény-
telenség és a kilátástalanság érzésével. Munkánk során 
számtalanszor megtapasztaltuk, hogy a krízis, a kiégés 
lehetőség az ébredésre, az újjászületésre! Főnix csomagun-
kat úgy dolgoztuk ki, hogy új utakat mutasson a változás-
hoz, reményt adjon és újra lángra lobbantsa a szikrát!

Meggyőződésünk, hogy az egészséges élethez hozzátarto-
zik az öröm is! Ha gondoskodunk magunkról és a számunkra 
fontos emberekről, az elégedettséget, boldogságot hoz 
az életünkbe. Céges napjainkon ezért olyan élményeket 
kínálunk a résztvevőknek, ahol az egészség, az öröm és az 
összetartozás áll a fókuszban!

Gondoskodás 365 csomagunk olyan teljeskörű szolgálta-
tást kínál partnereinknek, mely 1 éven, tehát 365 napon 
át segíti a munkavállalók, és ezáltal az egész cég testi-lel-
ki-mentális újjászületését. Tapasztalatunk szerint e három 
terület szoros kölcsönhatásban van, bármelyiket fejleszt-
jük, az a másik két területre is jótékony hatással lesz. 
A Gondoskodás 365 csomag hatékonysága abban áll, hogy 
egyszerre mindhárom területen támogatjuk a munkahelyi 
közösséget, hozzájárulva ezzel a cég fellendüléséhez, pros-
perálásához.

Csomagunk 3 fő területe:

•	 Preventív diagnosztika és tanácsadás – testi szint

•	 Lelki egyensúly megteremtése és megőrzése – lelki 
szint (stresszcsökkentés, kiégés megelőzése és keze-
lése, konfliktuskezelés)

•	 Az egyéni stabilitást és a hatékony együttműködést 
segítő tréningek – mentális szint (kommunikációs tré-
ningek, közösségépítő programok, tematikus elvonulá-
sok, egészség- és sportnapok)

Ha felkeltettük érdeklődését, örömmel várjuk  
megkeresését, hogy összeállíthassuk a cége egyéni  

igényeire szabott ajánlatunkat! 
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