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PREVENTIV VEZETOI
és DOLGOZOI DIAGNOSZTIKAI csomag

Csomagunk a primer prevenciét célozza meg. Allapotfelméré mddszereink még a tiinetek, a beteg-
ség kialakuldsa el6tt jelzik a betegséghajlamokat, illetve a gyenge pontokat a szervezetben.

A kapott informdcidk alapjan orvos és természetgydgyasz szakembereink minden érintett szdmara
kidolgoznak egy személyre szabott, holisztikus megkdzelités( terdpids tervet, mely orvosi, termé-
szetgydgyaszati és életmdddal kapcsolatos javaslatokat is magaba foglal.

FONIX csomag

Korunkban nagyon gyakori jelenség mind a maganéletben, mind a munkavégzés teriiletén a kiégés.
Ennek hatterében allhatnak tébbek k6z6tt lappangd egészségligyi problémdk, feloldatlan konfliktu-
sok, motivacids valsag, életkdzepi krizis, parkapcsolati és csalddi nehézségek.

A kiégés gyakran egyiitt jar a tehetetlenség, a reménytelenség és a kildtastalansag érzésével. Mun-
kank sordn szdmtalanszor megtapasztaltuk, hogy a krizis, a kiégés lehet6ség az ébredésre, az ujja-
sziiletésre! F6nix csomagunkat ugy dolgoztuk ki, hogy Uj utakat mutasson a valtozashoz, reményt

adjon és Ujra ldngra lobbantsa a szikrat!

NAPFENYES egészség- és csaladi napok

Meggydz6désiink, hogy az egészséges élethez hozzatartozik az 6rom is! Ha gondoskodunk magunk-
rél és a szamunkra fontos emberekrdl, az elégedettséget, boldogsagot hoz az életiinkbe. Céges nap-
jainkon ezért olyan élményeket kindlunk a résztvevdknek, ahol az egészség, az 6rom és az &sszetar-

tozas all a fokuszban!

Ha felkeltettiik érdekl6dését, 6rommel varjuk megkeresését, hogy 6ssze-
allithassuk a cége egyéni igényeire szabott ajanlatunkat!
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