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PREVENTÍV VEZETŐI 
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FŐNIX csomag

NAPFÉNYES egészség- és családi napok

Csomagunk a primer prevenciót célozza meg. Állapotfelmérő módszereink még a tünetek, a beteg-
ség kialakulása előtt jelzik a betegséghajlamokat, illetve a gyenge pontokat a szervezetben. 

A kapott információk alapján orvos és természetgyógyász szakembereink minden érintett számára 
kidolgoznak egy személyre szabott, holisztikus megközelítésű terápiás tervet, mely orvosi, termé-
szetgyógyászati és életmóddal kapcsolatos javaslatokat is magába foglal. 

Korunkban nagyon gyakori jelenség mind a magánéletben, mind a munkavégzés területén a kiégés. 
Ennek hátterében állhatnak többek között lappangó egészségügyi problémák, feloldatlan konfliktu-
sok, motivációs válság, életközepi krízis, párkapcsolati és családi nehézségek.

A kiégés gyakran együtt jár a tehetetlenség, a reménytelenség és a kilátástalanság érzésével. Mun-
kánk során számtalanszor megtapasztaltuk, hogy a krízis, a kiégés lehetőség az ébredésre, az újjá-
születésre! Főnix csomagunkat úgy dolgoztuk ki, hogy új utakat mutasson a változáshoz, reményt 
adjon és újra lángra lobbantsa a szikrát!

Meggyőződésünk, hogy az egészséges élethez hozzátartozik az öröm is! Ha gondoskodunk magunk-
ról és a számunkra fontos emberekről, az elégedettséget, boldogságot hoz az életünkbe. Céges nap-
jainkon ezért olyan élményeket kínálunk a résztvevőknek, ahol az egészség, az öröm és az összetar-
tozás áll a fókuszban!

Ha felkeltettük érdeklődését, örömmel várjuk megkeresését, hogy össze-
állíthassuk a cége egyéni igényeire szabott ajánlatunkat! 
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