


PREVENTIV VEZETOI
és DOLGOZOI
diagnosztikai csomag

Csomagunk a primer prevenciét célozza meg. Allapotfel-
méré modszereink még a tiinetek, a betegség kialakuldsa
eldtt jelzik a betegséghajlamokat, illetve a gyenge ponto-
kat a szervezetben.

A kapott informdcidk alapjdn orvos és természetgydgydsz
szakembereink minden érintett szamara kidolgoznak egy
személyre szabott, holisztikus megké&zelitésii terdpias ter-
vet, mely orvosi, természetgydgydaszati és életmdddal kap-
csolatos javaslatokat is magdaba foglal.

GONDOSKODAS 365

Gondoskodas 365 csomagunk olyan teljeskor(i szolgélta-
tast kindl partnereinknek, mely 1 éven, tehat 365 napon
at segiti a munkavallaldk, és ezdltal az egész cég testi-lel-
ki-mentalis Gjjasziiletését. Tapasztalatunk szerint e harom
teriilet szoros kdlcsénhatasban van, barmelyiket fejleszt-
jik, az a madsik két teriiletre is jotékony hatdssal lesz.
A Gondoskodds 365 csomag hatékonysdga abban all, hogy
egyszerre mindharom teriileten tdmogatjuk a munkahelyi
kozdsséget, hozzdjarulva ezzel a cég fellendiiléséhez, pros-
peraldsdhoz.

Csomagunk 3 6 teriilete:
e Preventiv diagnosztika és tandcsadas - testi szint

e Lelki egyensily megteremtése és megdrzése - lelki
szint (stresszcsdkkentés, kiégés megel§zése és keze-
[ése, konfliktuskezelés)

e Az egyéni stabilitast és a hatékony egylttm(ikodést
segité tréningek — mentalis szint (kommunikacids tré-
ningek, koz6sségépité programok, tematikus elvonula-
sok, egészség- és sportnapok)

FONIX csomag

Korunkban nagyon gyakorijelenség mind a maganéletben,
mind a munkavégzés teriiletén a kiégés. Ennek hatterében
allhatnak tobbek kozott lappangd egészségligyi problé-
mak, feloldatlan konfliktusok, motivacids valsag, életko-
zepi krizis, parkapcsolati és csalddi nehézségek.

A kiégés gyakran egyiitt jar a tehetetlenség, a remény-
telenség és a kilatastalansag érzésével. Munkank soran
szamtalanszor megtapasztaltuk, hogy a krizis, a kiégés
lehet8ség az ébredésre, az Ujjasziiletésre! Fénix csomagun-
kat ugy dolgoztuk ki, hogy Uj utakat mutasson a véltozas-
hoz, reményt adjon és Ujra langra lobbantsa a szikrat!

NAPFENYES
egészség- és csaladi napok

Meggydz6désiink, hogy az egészséges élethez hozzatarto-
zikaz 6romis! Ha gondoskodunk magunkrol és a szamunkra
fontos emberekrdl, az elégedettséget, boldogsagot hoz
az életiinkbe. Céges napjainkon ezért olyan élményeket
kindlunk a résztvev6knek, ahol az egészség, az 6rom és az
Osszetartozas all a fokuszban!

Ha felkeltettiik érdekl6dését, 6rommel varjuk
megkeresését, hogy dsszeallithassuk a cége egyéni
igényeire szabott ajanlatunkat!
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