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Az elsd, személyes taldlkozast kdvetben a cég igényeire szabott, komp-
lex csomagajanlatot allitunk 6ssze. Egylittmiikédésiink t6bb formaban is
megvaldsulhat: az egészségnapok és rovidebb tréningek mellett szakmai
hatteriink és tapasztalatunk lehet&vé teszi, hogy egy céget hosszu tavon,
komplex médon segitsiink, kisérjink.

Bizunk benne, hogy bemutatkozé anyagunk elnyerte tetszésiiket és az
altalunk kindlt szolgaltatasok felkeltik az Onék és a munkatarsaik érdek-
|6dését. Barmilyen tovabbi kérdésiik merdl fel, kérjlk, keressenek minket
bizalommal. Szeretettel varjuk jelentkezésiiket.
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ROLUNK mondtak

»8 éve dolgozom a cégnél, ez volt a legkreativabb tréning, amin részt
vettlink. Végiggondolt, jol felépitett, a céglink sajdtossagait is figyelembe
vev6 foglalkozésok voltak.”

»A tréningen olyan oldalat ismerhettiik meg egymasnak, ami a hétkdznapi
munkank soran nem nyilvédnult meg. Az egymas mellett [étezéstdl
eljutottunk a valédi egymasra figyeléshez.”

»A koz6s munka dromteli volt, érezhet8en segitette az egylittmiikddést,
amit a mindennapi munkdban is észrevettem.”

,»Az alkalmakon (j szempontokat kaptunk ahhoz, hogy a cég életében
megldssuk, valdjaban mi mlikddteti a cselekedeteinket. Sokszor nem az,
amire gondolunk.”

»A céges tréning segitette az egymas kozotti tisztdbb, manipuldciomentes
kommunikaciét.”
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EGYENI

szolgaltatasok

Masszazs

e (l6masszdzs olajok nélkiil
e frissit6-energetizalé masszdazs
e gyégymasszdzs dgyon vagy gumiszdnyegen

Egy teremben az altalunk vitt paravanokkal tobb szeparalt
kezel8t is kialakithatunk. Eszkozdket, 3 férfi masszdrt és 2
ndéi masszOrt is tudunk biztositani.

Egészségligyi szlirés, allapotfelmérés

H6kameras allapotfelmérés

A hé6térképes diagnosztika nemzetkdzi szinten ismert
és elismert diagnosztikai mddszer. A vizsgalat sordn
a test felliletén Iétrejové hdmérsékletet mérjik, az igy
kirajzolddd hotérkép alapjan felismerhetdk az egyes
betegségek, illetve a betegségmegel5z6 allapotok.

[riszdiagnosztika

Az frisz (szivarvényhartya) vizsgalataval foglalkozik.
Minden torténés, ami lezajlik a szervezetben, az lezajlik
a szemben is. A vizsgdlat sordn fotdt készitiink a szemrdl
és az iriszben taldlhatd jelek kiértékelése sordn képet
kaphatunk a szervek, szévetek allapotardl és az azokhoz
kapcsolédd problémakrdl.

Az dllapotfelmérést kdvetden kezelési tervet allitunk fel.




Gerinc allapotfelmérés

A gerincen lathatd asszimetridk, az izlletek, csigolydk
elmozduldsa kovetkeztetni enged belsd szervi betegsé-
gekre. A vizsgalat soran szakemberiink felméri a gerinc
allapotat és eltéréseit, javaslatokat tesz ezek korrekcidjara.

Hajanalizis

A hajunk tikrozi szervezetiink allapotdt, a haj és fej-
bdr betegségei, elvaltozdsai, tlinetei jéval a konk-
rét betegség kialakuldsa el6tt jeleznek. A haj és
fejb6r dllapotdbdl kovetkeztetni lehet a folyadék-
haztartasunk, a vénds és Kkapillaris keringésiink
dllapotdra, tdpanyaghidnyokra, felszivddasi zavarokra,
szervi gyengeségekre és lelki blokkokra.

Nehézfém vizsgalat kinezioldgia
modszerével

A nehézfémterheltség a szervezetiinkben rengeteg
szovO0dményhez, betegséghez vezet. A fémtulterhelt-
ség szamos enzimreakcidt gatol a testiinkben, kiszoritja
a nyomelemeket (szelén, vas, cink, réz, krém, mangan),
igy szabadgyokok keletkeznek a szervezetben és oda
lerakédnak a nehézfémek, amik maguktdl nagyrészt nem
tudnak kitrdlni.

Szakembereink a test terheltségét mérik, személyre sza-
bott javaslatot tesznek a fémkivezetés menetére.



CSOPORTOS

foglalkozasok, workshopok

Mozgas

e Gerinctorna

Az irodai iil6émunka, a mozgasszegény életmdd, a stressz
és sok mas tényezd bizonyos izomcsoportok megrévidii-
léséhez vezet. Ezek az izomcsoportok a zsugorodds altal
rossz tartdsba ,,kényszeritik” a csontokat, izomletapa-
dast, fajdalmat, izlileti problémadkat és rossz tartdst ered-
ményezve ezzel. A gerinctorna nem terheli tul a szerveze-
tet, figyelembe veszi az egyén dllapotdt, célja az egészség
helyreallitdsa és annak fenntartdsa.

e Meridian torna

A torna sordn a szervezet 14 f6 energiapalydit tornaz-
tatjuk at, frissitjik fel kilénb6z8 megerdsitési tech-
nikakkal. A gyakorlatok a testi és lelki blokkokat is képe-
sek kiegyensulyozni, segitenek visszaallitani a szervezet
Ongyogyito erejét, kiegyenlitik és helyreallitjak természe-
tes energiadramlasat.

e Mozgas- és tancterapia

Ismerd meg a mozgdsban rejl6 szabadsagot, érezd a har-
moniat és a békét, ami ezaltal teremtédik.

Meditacid, relaxacids technikak bemutatasa

Elméleti és gyakorlati résszel, a meditaciok és relaxacids
technikdk aldasos hatdsairdl, tipusairdl.




El6adasok a kovetkezo témakban

e Az immunrendszer erQdsitése
természetes mdodon

Szervezetiink legfontosabb védé&bdstyaja az immunrend-
szeriink. El6adasunkban sorra vesszik azokat a termé-
szetes mddszereket, melyek segitségével megerdsithet-
juk immunrendszeriinket és igy megel6zhetiink szdmos
betegséget.

e HOkamerads allapotfelmérés —
Bemutatdval egybeko6tott el6adds

Minden testrésziink sajat hdmérsékletd, és az itt tapasz-
talt eltérés dltaldban kdros folyamatokra, elvéltozdsokra
utalhat. A vizsgalat révén szdmos betegség és géc meg-
lep&en kordn kimutathatd, igy id6ben visszafordithatok
a betegséghez vezetd folyamatok.

e Gerincapolas

Gerinclink megfeleld allapota meghatdrozza egészségi
allapotunkat, kihat a mozgdsszerveinkre, izlileteinkre és
ezadltal altaldban a mozgdsunkra. Mit tehetiink gerinciink
egészségéért? Mi a gerincproblémak lelki hattere?

e A helyes taplalkozas 12 aranyszabalya

Szamos betegség a helytelen tdplalkozasi szokasokra
vezethetd vissza, de helyes étkezési szokasokkal meg-
elézhetjik, illetve gydgyithatjuk is ezeket a betegsé-
geket. El6adasunkban bemutatjuk a helyes taplalkozas
12 legfontosabb szabdlyat, melyek betartdsdval sokat
tehetiink szervezetlink tisztuldsdért, egyensulyaért,
egészségéért.




e Javitsd meg az emésztésed
Bach virageszencidkkal!

Az emésztési panaszok sok ember életét megkeseritik,
aBachvirdgeszencidk pedig ezek megértésének és gyogyi-
tasdnak Ujszerd, szelid médjat képviselik. A workshopon
az emésztési panaszok testi-lelki hatterérdl, a Bach virag-
terapiardl, illetve annak alkalmazasi mddjardl lesz szo.

e Békélj meg a kiilvilaggal! -
Avagy az allergidrél mdsként

Az allergia ma mar népbetegségnek szamit, ami egye-
seknél szezondlisan, masoknal azonban egész évben kel-
lemetlen panaszokat okoz. El6addsunkban az allergids
betegségek szelid gydgymadijairdl, valamint lelki hatteré-
rél lesz szd.

e Inzulinrezisztencia fizikai és lelki hattere

A 2-es tipusu cukorbetegség el8szobadjinak tekinthetd
inzulinrezisztencia rohamos mértékben terjed, és nem
csak a tulsulyosak kérében. El6adasunkban a betegség
tiineteirdl, a sziikséges vizsgalatokrdl, a szelid gyégymo-
dokrdl és a lelki hattérrdl lesz szé.

e Dentdl-mental, avagy a szdjhigiéniardl masként

Mindent a fogmosdsrdl, a fogkd kialakuldasanak megel6zé-
sérdl. Mt tehetlink fogaink épségének meg0Orzéséért és
mit jelent a fogmosas pszicholdgidja? EIméleti és gyakor-
lati kérdések tisztazasa..

e Odontozoéfia — A természetes fogszabdlyozds

Az odontozéfia egy kiildnleges mddszer a fogszabalyo-
zasra, melynek soran nincs sziikség arra, hogy egészséges
fogakat kihizzanak. Az el6addson az odontozdfia alapjai
mellett a kiil6nb6z6 fogdszati problémak lelki hatterérdl
is sz0 lesz.




e Sresszkezelés a hétk6znapokban

A stressz természetes velejardja az életnek, am ha
a hatdsa tul er6s vagy tul hosszu ideig fennall, megje-
lenhetnek kiil6nb6z6 testi-lelki tlinetek, betegségek.
Ezek megel6zésérdl, a stressztiinetek felismerésérdl és
a stressz oldasdra szolgalé egyszer(ien elvégezhetd gya-
korlatokrdl szdl az el6adds.

o Lélektdl 1élekig —
A harmonikus pdrkapcsolat titkai

Hogyan taldlhatom meg az idedlis parom? Hogyan érthe-
tem meg jobban a partnerem? Miért romlik meg a viszo-
nyom azzal, akit valaha a legjobban szerettem? Hogyan
tud megujulni a parkapcsolatom? A harmonikus parkap-
csolaton belil megsziiletik a szavak nélkdili kommunika-
cié, amely szivtdl szivig, 1élektdl 1élekig ér.

e Hila, 6rom, boldogsag -
Bevezetés a pozitiv pszicholdégidba

A legtobb ember boldog életet szeretne, am a boldogsa-
got a kiilsé korilmények valtozasatdl varja. A boldogsag
kulcsa azonban nalunk van! Gondolkodasunk, az 6nma-
gunkhoz és a vildghoz valé hozz3adlldsunk megvaltoztata-
saval sokat tehetiink az 6romtelibb életért.

e Hatarok -
Az egészséges Onérvényesitéstdl az dndtaddsig

A megfelelési kényszer, a kiégés, az agressziv fellépés,
a konfliktuskeriilés és a mély emberi kapcsolatok hidnya
mind hatdrproblémadkra utalnak. El6addsunk segit abban,
hogy beazonositsuk, melyik tipusd hatdrprobléma jel-
lemz6 rank, és ezek kialakulasaval, felolddsaval kapcsolat-
ban is hasznos kulcsokat ad.




e Fliggdségek és szokasok —
Szabadon élni j6!

Szokdasai mindenkinek vannak, de vajon mikor és hogyan
vélik egy szokds fligg&séggé? Eldadasunkban a fliggdség
jeleirdl, kialakuldsanak okairdl, illetve a fligg6ségektdl
valé szabadulds els§ Iépéseirdl tudhatnak meg toébbet
arésztvevek.

¢ A helyes kommunikacid titkai

A kommunikacié nem csak a valédi kapcsolddas, de a fél-
reértések, veszekedések lehet8ségét is magaban hor-
dozza. Hogyan értsiik meg jol egymdst? Mi a kilonbség
a vita és a veszekedés kozott? Melyek a jo beszélgetés tit-
kai? Melyek a konfliktuskezelés aranyszabalyai? Az el&a-
dason ezekre a kérdésekre keressik a valaszt.

e Az Onismeret alapjai

Egyre t6bb ember életében jon el az a pont, ahol sziik-
ségét érzi valamiféle mélyebb oOnismeretnek. Milyen
teriletei és milyen szintjei vannak az dnismeretnek? Hol
érdemes kezdenilink ezt a munkdt és milyen csapdakat
kellene kikerdlnink? Mit nyerhetiink az dnismerettel és
milyen célokat jo kitlizniink? Ezekre a kérdésekre keres-
stk a valaszt az el6adason.

e Mondj igent magadra! -
Az egészséges Onszeretet titkai

Az egyetlen ember, aki egész életlinkben veliink van, mi
magunk vagyunk. Eppen ezért nem mindegy, hogy ellen-
ségként vagy jobaratként tekintiink magunkra. Onma-
gunk megismerése és szeretete altal harmonikus kap-
csolatot alakithatunk ki kdérnyezetiinkkel. El6adasunkon
tobbek kdzott az egészséges onértékelésli ember jellem-
z8irdl, sajat gyengeségeink elfogaddsardl és értékeink
elismerésérdl lesz szo.




e Bels6 Harcos -
Hogyan gy6zziik le félelmeinket?

A holisztikus pszicholdgia szerint a Bels6 Harcos az az
alszemélyiségiink, amelyhez egyebek mellett a belsé erd,
a bdtorsag, a kitartds és a kiizdeni tudas tartozik. Az el&a-
ddson ajél mikodd és a sériilt Bels6 Harcosrdl, a kihivasok
és nehéz élethelyzetek jelent8ségérdl, a félelem szerepé-
rél és a kudarcokhoz vald helyes hozz3aallasrdl lesz szd.

e Valtsd valdra az dlmaidat! -
Lépj tul a halogatdson és a kifogdsokon

Milehet az oka annak, hogy egyes céljainkat barmennyire
is szeretnénk, mégsem valdsitjuk meg? Miért halogatjuk
a kovetkezd lépést és miért keresiink kifogdsokat? Az
eléadason a helyes célok ismérvei mellett a leggyako-
ribb kifogdsokrdl, a tudattalan motivacidkrdl, valamint
a kudarctdl vald félelemrdl lesz sz6.

e Biografia -
Az életutelemzés alapjai

Eletiink eseményei egy sajatos, csak rank jellemzé élet-
atta allnak 6ssze, ami szamos kincset rejt magdban.
A biogréfia segit, hogy tj médon tekintsiink az életiinkre,
annak fontos eseményeire, taldlkozasaira, sorsfordulata-
ira és tudatosabban éljiik meg az el&ttiink all6 éveket.

o Csapatépitd workshop

A workshopon jatékos, kreativ formdban feltarulhatnak
az egyéni er@sségek, a kdzos alkotdsokon keresztil pedig
felfedezhetd, hogy az egyén hogyan tud leginkabb kap-
csolédnia kozds célokhoz. A workshop er8siti a k6z8sségi
Osszefogdst, a problémamegoldd képességet, a rugal-
massagot és toleranciadt, illetve segiti az egyéni képessé-
gek és a kozos célok felfedezését.
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